
SZINGLI 

ÉLETMÓD 



A hagyományos családmodell 

mellett megjelent az egytagú 

családmodell: a szingli 

jelenség.   



A tartósan egyedülélők már a múlt század 

végén is jelen voltak, akkoriban még csak a 

férfiak tartoztak ide. 

 

A mai és az akkori facérok között azonban 

lényeges különbségek vannak. 

 

Manapság a legkézenfekvőbb ok a magas 

iskolázottság szintjének növekedése. 



A szingliket a következők jellemzik: 

• Magas végzettség 

• Magas jövedelem 

• Színvonalasan fogyasztanak 

• Önálló háztartást vezetnek 

• Nagyvárosban laknak 



Egyre többen bontják fel 

házasságukat az idősebb 

generáció tagjai is. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Az idősebbeknél a férfiak vannak előnyösebb 

helyzetben. 



 

Önként vagy önhibáján kívül egyre több 

nő él egyedül: 

• Egyedül élnek az elvált nők 

• Özvegy nők 

• Azok a nők, akik már elmúltak 30 

évesek, de még nem találták meg a 

nagy őt 

• És azok a nők, akiknek ugyan 

megfelelne az előbb említett 

férfitípus, de nem tudni miért, még 

ilyen sem akad az útjukba. 



 

A szinglik többsége egyszerűen csak önálló, 

független nő, aki élvezi a szabadságot, 

hiszen senkinek nem tartozik 

magyarázattal, és senki kedvéért nem kell 

kompromisszumokat kötnie. 



A szingli életmódnak is vannak hátrányai: 

nincs állandó partner és a női létből 

adódóan felmerül a gyermekvállalás 

kérdése is. 



 

„ A szingliség normális a modern világban, 

az élet egy bizonyos pontján akárkiből 

lehet szingli, és ez az állapot ugyanúgy 

érdemes a tiszteletre, mint a házasság 

szent köteléke” – Bridget Jones 

naplójából. 



Azért mégiscsak 

jobb családban élni? 

KÖSZÖNÖM A 

FIGYELEMET! 


